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Mededelingen van het bestuur

Beste Leden

Op de eerste plaats nog allemaal een hoopvol
nieuwjaar gewenst en heel veel geluk en
gezondheid in dit nieuwe jaar. Wat we nu gaan
doen is weer vooruitkijken naar wat 2023 ons
weer gaat brengen.

Wat de BSV betreft allereerst onze Algemene
Leden Vergadering, de ALV, op 24 februari bij
WZC Theresia, waarvoor u allemaal van harte
bent uitgenodigd. De agenda, de notulen van
vorig jaar, het financiéle jaarverslag en de
begroting zullen allemaal worden uitgereikt als
u binnenkomt. Vanaf 13.45 uur bent u welkom
en de vergadering zal om 14.00 uur aanvangen.
We hopen op een goede opkomst. De
verwachte eindtijd zal zijn plusminus 16.00 uur.
Verder wensen wij onze secretaris Joyce
Verhoeven het allerbeste toe en een goed en
spoedig herstel. Ze is de afgelopen Kerst-Inn
dag, 16 december, uitgegleden op een gladde
weg en heel ongelukkig ten val gekomen. Het
resultaat was/is een gecompliceerde
enkelbreuk en boven en onder haar
knieprothese ook nog een lelijke botbreuk. Ze
zal voorlopig maanden moeten revalideren en
wij zullen haar dus al die tijd moeten missen. Bij
deze doen we dan nog maar eens de oproep,
“wilt u ons, het bestuur, helpen bij onze
werkzaamheden nu Joyce het noodgedwongen
moet laten afweten? We kunnen extra hulp
goed gebruiken, u bent meer dan welkom”.
Wat de Kerst-Inn betreft, om daarop terug te
komen, dat was een gezellige middag. Het was
even wachten op “onze burgervader” maar
toen hij kwam, bracht ook hij de lach en de
gezelligheid mee. Wat heeft hij toch een humor
en dat is wat we nodig hebben op zo’n dag.
Wat ook geslaagd was, waren de dames van de
muziek. Ze zongen werkelijk prachtig en met de
gitaarbegeleiding was het een sfeervol geheel.
Bovendien bleken ze ook erg flexibel tijdens het
wachten toen de burgemeester wat later kwam
dan was verwacht. De kerstliederen werden
ook uit volle borst meegezongen. Nadat het
officiéle gedeelte voorbij was, konden we aan

onze loterij beginnen met leuke prijsjes.
Die prijsjes inkopen kun je rustig aan
Carla overlaten en ook samen met leden
mooie kerststukjes maken. ledereen vond
ze erg mooi! Dus nog bedankt Carla en
ook de andere 2 dames, Christien en Toos
allebei ook bedankt. Zonder de
bereidwillige medewerking van leden die
ons willen helpen, zijn wij als bestuur ook
onthand, kunnen we niets. Op zo’n
gezamenlijke dag in het WZC Theresia,
hebben we echt extra handjes nodig om
te helpen en gelukkig zijn die er ook nog
steeds geweest. Zo fijn! Overigens de
foto’s van de Kerst-Inn en ook die van de
open dag, 2 december, staan op onze
website, www.bsv-vught.org. Die kunt u
daar heel eenvoudig afhalen, deze kiekjes
blijven toch altijd weer een leuke
herinnering. Wat ook weer om de hoek
komt kijken is de belastingaangifte van
2022. Verderop in de nieuwsbrief vindt u
alle informatie hierover. Vanaf 1 februari
kunt u zich weer opgeven bij Joke
Lexmond, mobiel 06-49038173. Zij
coordineert de aanvragen en geeft ze
door aan Charles Willems, die met u de
afspraak maakt die u het beste uitkomt.
Wat ook op het programma staat is de
Lady’s Day op 16 maart. Op verzoek van
de leden die in november 2021 zijn mee
geweest, is deze Lady’s Day
georganiseerd terwijl de nieuwe
zomercollectie binnen is. Genoeg om
weer naar uit te kijken. Tot ziens weer op
24 februari, 16 maart of tijdens onze
activiteiten in Ons Home.




Wij feliciteren alle leden, die in de maand februari jarig zijn en wensen iedereen
een heel fijne dag toe en nog vele jaren in een goede gezondheid.

Bijzondere felicitaties gaan uit naar onze KROONJARIGEN

80 Jaar
Mevr. H.G.M. Heinze
95 Jaar

Mevr. A.J.T. van Heertum

Verder willen wij alle leden die te kampen hebben met ziekte, in welke vorm dan ook, heel veel sterkte
toewensen en indien mogelijk een spoedig herstel. Ook degenen die vanwege ziekte niet meer in hun
eigen woning kunnen verblijven, wensen wij de kracht om gelukkig te worden in hun nieuwe

woonomgeving.

Nieuwe leden;

Mevr. Diny van der Staak
Hr. Martin Lexmond

Afgemelde leden;
Mevr. Jeanne van Kuik
Overleden;

Mevr. Thea Valks in de leeftijd van 85 jaar

Mevr. Jo van der Weem in de leeftijd van 100 jaar

Wij wensen de nabestaanden veel sterkte met het verwerken van hun verdriet

Vaste Activiteiten van de BSV

MBVO op maandagochtend Aanvang 9.30 uur
Koersbal op maandagmiddag Aanvang 14.00 uur
Vrij kaarten op maandagmiddag Aanvang 13.30 uur
Handwerken op dinsdagmiddag Aanvang 13.30 uur
Koor Ons Eigen Wijs op woensdagavond  Aanvang 19.30 uur
Bridgen op donderdagmiddag Aanvang 13.30 uur
Line Dance op vrijdagochtend Aanvang 10.30 uur

Ons Home
in WZC Theresia
Ons Home
Ons Home
Ons Home
Ons Home
Ons Home

Wegens de val van Hannie, die kaarten en prijskaarten onder haar hoede heeft, gaan deze
activiteiten op maandagmiddag in februari niet door. Deze maand februari moet ze nog rust

houden. Wij wensen haar dan ook van harte beterschap toe.




Agenda van februari 2023

Woe 1 febr. Bingo Aanvang 13.30 uur Ons Home
Woe 8 febr. Prijskaarten Gaat niet door Ons Home
Woe 15 febr. Bingo Aanvang 13.30 uur Ons Home
Zat 18 febr. Bloemschikken Aanvang 10.00 uur Ons Home
Woe 22 febr. Prijskaarten Gaat niet door Ons home
Vrij 24 febr. ALV Aanvang 14.00 uur WZC Theresia

Het zoekplaatje van Frans van januari

Het zoekplaatje van januari is door niemand goed geraden.
Je moet precies de juiste plek noemen en dat heeft niemand verteld, al noemde iedereen wel de
Reigerbosweg, maar de rest klopte niet.

De oplossing was;
De kleine stuw langs de Reigerbosweg. Het rode dak op de achtergrond is adres: Reigerbosweg no 5

Weer een nieuw zoekplaatje

Waar in de Gemeente Vught bevindt zich
deze rustende leeuw?

Onder de goede inzenders wordt weer
een cadeaubon verloot.

De volgende nieuwsbrief komt uit
in de week van 27 februari

In die week vindt u hem dan weer
in uw brievenbus.

Ervaren onafhankelijke cliéntondersteuners
In de Wet Maatschappelijke Ondersteuning (WMO) is geregeld dat iedereen die een aanvraag doet bij
de Gemeente voor huishoudelijke hulp, zorg, hupmiddelen of woningaanpassing, recht heeft op een
onafhankelijke cliéntondersteuner. Bij een WMO-aanvraag is er een gesprek (ook wel
keukentafelgesprek genoemd) tussen de gemeente en de inwoner of cliént. Het is heel prettig om bij
zo’n officieel gesprek iemand naast u te hebben, onafhankelijk én met verstand van zaken.

Hoe zijn cliéntondersteuners te bereiken?
Via de website van Ouderen Samen www.ouderensamen.nl.
Daar vindt u ook uitgebreide informatie over cliéntondersteuning.
Via het telefoonnummer van Welzijn Vught; 073 - 656 5350.
Via de website van de BSV www.bsv-vught.org
Kijk bij “diensten” hoe u de personen direct kunt bereiken of vul de contactpagina in.




Beste mensen
We willen jullie laten weten dat, als je het wilt, altijd een melding bij de BSV kunt doen als je het
financieel moeilijk hebt. Onze voorzitter van de BSV, Miny Reefman, neemt deel aan allerlei
overleggen en heeft dus een groot netwerk
Je kunt Miny Reefman bellen als je je verhaal kwijt wilt en ze zal proberen je op de goede weg te
helpen. Haar telefoonnummer is: 06-53 17 19 78. Schroom niet en bel haar als je het financieel
moeilijk hebt, je hebt er alleen maar jezelf mee als je blijft zwijgen!

»

Nieuwe babbeltruc: cadeaupakket Ouderenfonds
Een groepje jonge Amsterdammers heeft ouderen hun pincode én bankpas ontfutseld met een
volgens Het Parool wel heel gewiekste babbeltruc. Ze boden een cadeaupakket aan namens ‘het
ouderenfonds’, verwisselden hun pinpassen en plunderden hun rekeningen. De banken hebben de
slachtoffers schadeloos gesteld. U kunt zich aanmelden voor de dagelijkse nieuwsbrief van het

seniorenjournaal. Die is zeer de moeite waard, met allerlei nieuws dat senioren aangaat.

Nog wat info over de Lady’s Day bij Vander Klooster Mode op 16 maart

Wat kost deze dagtrip? € 45,- euro

Wat krijg je voor die € 45,- euro?

Uiteraard de busreis heen en terug naar Boskoop, het vervoer dus

Koffie/thee met gebak bij aankomst

Zoveel koffie of thee als je wilt die dag

Een compleet verzorgde lunch

Rond 15.30 uur als we weer met de bus terug naar Vught gaan, eerst nog een advocaatje met slagroom
Op de laatste bladzijde staat weer een antwoordstrookje en die dient véér 16 februari in de brievenbus
te liggen van “Ons Home” in de Esschestraat 18 A 6f je meldt je aan bij Joke Lexmond-Ackermans,
mobiel; 06-49038173. Bij een te klein aantal moet de Lady’s Day nl. geannuleerd worden in verband
met te hoge kosten voor de mensen die meegaan. Dit moeten we uiterlijk 16 februari doorgeven aan
de busonderneming en natuurlijk bij “Vander Klooster Mode”.




BSV Hulp bij de belastingaangifte over het jaar 2022

Ook dit jaar kunt u uw belastingaangiften weer laten verzorgen door ons team in Ons Home aan de
Elisabethstraat 18A in Vught.

Ons team bestaat uit Ad van Hout, Sieger Bakker en Charles Willems. Met uw machtigingscode van
de DIGID vullen wij uw belastingaangifte in, en controleren we de toeslagen waar u ook aanspraak op
kunt maken: meestal zorgtoeslag en/of huurtoeslag. Nieuw is de controle op de energietoeslag in de
gemeente Vught.

Wanneer?
In de maand MAART is Ons Home open op dinsdag en vrijdag van 09.30u-16.00u.
In de maand april alleen op afspraak op dinsdagochtend of vrijdagmiddag.

MAART | dinsdag | vrijdag
3 APRIL | dinsdag | vrijdag
7 10 4 /
12 17 11 14
21 24 18 21
78 31 25 28

Kosten invulhulp.

De belastingservice is in principe voor leden van 65 jaar en ouder binnen de gemeente Vught. Maar
ook niet-leden kunnen gebruik maken van de service tegen aangepaste tarieven. Bij inkomen boven
de €75.000 per jaar wordt de invulling niet geboden.

Leden BSV :€15,00
Niet leden, inkomen tot €30.000 :€20,00
Indien inkomen boven €30.000 :€50,00
Indien vermogen €500.000,00 : €50,00
Aangifte P-biljet (papieren aangifte) :€ 50,00
Aangifte F-biljet (overlijden) :€50,00

Wat neemt u mee?
De machtigingscode DIGID, evt. aanvragen bij belastingdienst op nummer 088-1236555
De jaaropgaven over 2022 van inkomen, pensioen of uitkeringen.
De jaaropgaven over 2022 van BANKSALDI per 1-1-2022.
De (eventuele) definitieve aanslag 2021 van de belastingdienst.
De (eventuele) voorlopige aanslag 2023
De jaaropgaven over 2022 van de hypotheekschuld en betaalde rente.
Bij aan- of verkoop huis de kosten notaris, taxatie, afsluitprovisie, bankkosten.
De WOZ-beschikking van de woning.
Alle giften en aan wie, indien totaal meer dan 1% van het inkomen.
10 Het jaaroverzicht van uw ziektekostenverzekeraar.
11. Nota’s/bonnen:
a. Van alle ziektekosten die niet of gedeeltelijk werden vergoed,
b. (Deel)taxikosten, kilometers en dagen voor ziekenbezoek partner of van
c. Bezoek van de zieke aan arts of specialist.
12. Eventuele schenkingen aan kinderen/kleinkinderen in 2022.

©ENOU A WNE

Aanmelden bij: Joke Lexmond Vught telefoon 06 - 4903 8173




Vught Beweegt brengt Activiteitengids (60+) uit

Vaak zijn we op zoek naar een moderne en trendy titel. Wij hebben dit keer gekozen voor
een titel die de lading volledig dekt: Activiteitengids 60+

Er wordt al heel lang gevraagd naar een overzicht van activiteiten voor senioren. Na de zeer
succesvolle edities van Sjors Sportief en Sjors Creatief (basisschoolkinderen) willen we ook
een activiteitenoverzicht uit brengen voor 60-plussers. Deze wordt verzameld in de
Activiteitengids 60+. In die gids komen activiteiten op het gebied van sport, cultuur en
educatie die worden aangeboden in Vught, Helvoirt en Cromvoirt.

Deelnemers

Ziet u als 60-plusser een leuke activiteit in de gids staan dan kunt u zich aanmelden via de
website Vught Beweegt. Op deze manier krijgt de aanbiedende organisatie direct een
melding dat u deel wilt nemen aan de activiteit.

Wilt u liever per mail of telefonisch aanmelden, dan kan dat natuurlijk ook. De
contactgegevens van de aanbieder staan bij de activiteit in de gids vermeld.

En ook hier geldt; heeft u vragen of komt u er niet uit, neem dan even contact op via
info@movevught.nl of 06-45796883.

Vanaf half januari 2023 kunt u zich aanmelden voor de activiteiten.

Nu als bijlage bij de ONS en de NIEUWSBRIEF van februari.

NOODKREET!
We doen als bestuur bij deze een oproep voor 3 verschillende functies bij de BSV.
Kunt/wilt u ons helpen?

Tijdelijke secretaris

Allereerst de tijdelijke vervanging voor Joyce, onze secretaris.

Hebt u affiniteit met secretariaatswerkzaamheden, enige computervaardigheden en zou u ons willen
helpen deze periode door te komen. Wij zouden u zeer dankbaar zijn voor uw hulp.
Bezorgcoordinator

Frans (85 jaar) heeft als voormalig bestuurslid en een kleine 5 jaar als codrdinator van de bezorging van
de ONS en de Nieuwsbrieven, aangegeven te willen stoppen. Hij wil, begrijpelijk, het wat rustiger aan
gaan doen en zoekt een opvolger die hij natuurlijk goed zal inwerken. 11 x per jaar krijgt hij het blad
ONS thuis en haalt hij bij de drukker de nieuwsbrieven op.

Frans telt ze af in tasjes voor de verschillende wijken voor de bezorgers en brengt die bij de bezorgers
thuis, waarna ze verder verspreid worden. Meer info bij Joke Lexmond mobiel; 06-49038173.
Gastvrouw bij activiteiten

Waar we ook behoefte aan hebben is een gastvrouw /gastheer bij een paar activiteiten.

De mensen die nu deze activiteiten begeleiden zijn al wat ouder en willen het op termijn ook wat
rustiger aan gaan doen. We moeten dus tijdig voor vervanging zorgen. Het werk bevat hoofdzakelijk
koffie/thee zetten en de boel weer netjes achterlaten. Natuurlijk kunt u ook aan de activiteit zelf
meedoen. Het is gezellig onder elkaar en je komt ook nog eens onder de mensen en leert ook de leden
kennen die aan de activiteiten meedoen. Kortom, het proberen meer dan waard.

Informatie nodig of geinteresseerd? Bel Joke Lexmond op nummer; 06-49038173



Hieronder nog een paar foto’s van de Kerst-Inn op 16 december 2022
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INSCHRUUVEN WINTERSCHOOL 2023

Er zijn nog plaatsen beschikbaar voor de Winterschool van 20 januari —

Inschrijven is digitaal mogelijk via abzvught.nl

Hulp bij het inschrijven nodig?

15 februaril

Lukt het je niet om je digitaal aan te melden, dan willen we je graag helpen. We zitten voor je klaar om

je inschrijving mogelijk te maken.

Kom langs op:

Dagelijks tussen 10.00 — 12.30 uur en neem je bankpasje mee.

DePetrus.

(ABZ: links voor in de kerk) Of

Neem telefonisch contact op met ABZ: 073-65720000

Het programmaboekje vind je op: ouderensamen.nl en abzvught.nl

I De{mooistertijd blijfit del

Daarnaast zijn deze boekjes te vinden op meerdere locaties in Vught, Cromvoirt en Helvoirt.

Z0 KUN JE TOCH MEEDOEN MET DE WINTERSCHOOL

Diversiteit op bezoek

Word niet boos op mij

Als ik jou niet herken

Op een straat stond ik stil

Op zoek naar een verwijzing

Als kind...op zoek naar een hint
Waar mijn verhaal...weer begint
In het leven...op een kruising
Chaos...verloren puzzelstukjes
Wie...waar...wanneer...hoe

Ik kijk je aan! Wie ben jij?

Waar was het ook weer!?

Vertel mij...leidt mij

Wanneer neem ik mijn medicijn?
Hoe doe ik mijn schoenen aan?
Ik kan niet op woorden komen
Rusteloos...dwalen...verdwalen
Ik kan moeilijk keuzes maken
Ook vragen steeds herhalen

Mijn denkende brein heeft schade
Mijn cirkel loopt leeg...wordt klein
Sociale contacten...langs de lijn
Een bezoek vind ik heus fijn
Verloren mens in de woestijn
Heeft het nog zin het leven?
Toch leef ik zolang ik leef

Met actief hart en zintuigen
Wees vooral niet bedroefd

Als ik jou toch niet herken

Kom langs...vervul mijn wens
Omdat je mij nog herkent
Inderdaad ...ik ben veel vergeten

Toch hoef je mij niet te vergeten.

Amal Alouani

Een positief persoon is degene
die viel, weer opstond,
zichzelf oppakte, zijn wonden
likte, naar het leven lachte
en zei: "Ik ben er nog steeds"

Waar heoft

Kadobonnen
Flessen drank
0! slon gewoon geld

zo precies
pin?

Nee bij
familie




Mop van de maand Weer Wijsheden Februari

Twee feestneuzen zwalken in het Februari is nooit zo goed of het

holst van de nacht huiswaarts. vriest een voet.

“Geloof maar dat mijn vrouw Februari is nooit zo fel of het levert zijn drie

kookt van woede”, zegt de een. zomerse dagen wel.

“Bof jij even”, zegt de ander. Schijnt met Maria-Lichtmis (2 febr.) de zon door de

“lk krijg om deze tijd niets warms meer”. toren, dan komt er nog net zoveel kou na, als
tevoren.
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WIST U DAT

e U al het nieuws van derden en uiteraard van onze sponsors kunt vinden op www.bsv-vught.org
onder de kopjes; ACTUEEL NIEUWS en DONATEURS.

e Ernieuwe items zijn geplaatst op de website onder “studie”; zoals de Medische Encyclopedie en
het Nederlands Woordenboek

e Onder “Actueel Nieuws” staan allerlei zaken die nu spelen en het is zeker de moeite waard er een
kijkje te nemen. Items zijn b.v. Het Geheugencafé en Wetenstijd.

e U al het nieuws wat belangrijk is voor u als inwoner van onze Vughtse Gemeente, als eerste kunt
lezen op onze uitgebreide website, nog voordat dit eventueel in onze nieuwsbrief vermeld wordt.
e U alle foto’s die gemaakt zijn van o.a. onze leuke dagreizen op de website kunt vinden.

ONZE WEBSITE IS ECHT INTERESSANT VOOR U

e We op zoek zijn naar kaarters voor (elke) maandagmiddag en de woensdagmiddag (1 x in de 14
dagen). Er worden de spellen jokeren en rikken gespeeld en bij voldoende deelname; klaverjassen

¢ In deze maand februari het contributiegeld van onze vereniging wordt afgeschreven van uw
bankrekening. Het bedrag per jaar is € 27,50 bij automatische incasso en er komt € 1,00 bij als u
voor een factuur hebt gekozen, dan wordt het € 28,50.

e U de foto’s van de fiets - en scootmobiel tochten kunt vinden op de website onder het kopje;
“UITVOERING” en dan “FIETSEN” of “SCOOTMOBIELEN”. Ook bij de andere activiteiten staan foto’s.

e Het bridgen op de donderdagmiddag weer is begonnen en we nog meer spelers voor dit leuke
kaartspel kunnen gebruiken. Let wel; we spelen ’s middags en dat zie je lang niet overal. U betaalt
€ 2,00 euro per keer en als u trek hebt in een kopje soep, komt daar € 0,50 eurocent bij.

e Erop 24 februari 2023 een Algemene Leden Vergadering gehouden wordt in WZC Theresia en u
hiervoor van harte bent uitgenodigd. Aanvang 14.00 uur en verwachte eindtijd 16.00 uur.

e We weer een Lady’s Day gaan organiseren op 16 maart 2023 bij Vander Klooster Mode in Boskoop,
maar nu voor de zomercollectie. Meer bijzonderheden hierover staan in deze nieuwsbrief

e De BSV nu een eigen YouTube kanaal heeft en als u leuke filmpjes heeft, gerelateerd aan onze
activiteiten, u deze kunt sturen naar Frans de Potter met het mailadres; bsvonshome@gmail.com




De sponsoren van de B.S.V.

VERHULST
Moleneind

Peugeot Autobedrijf Vught
Kempenlandstraat 19 Vught

Podotherapeut Koolen-Dalessi
Moleneindstraat 3 Vught

oogwereld

Otto van lersel verf — glas - behang
Voorst tot Voorststraat 71 Vught

0O-BED

beddenspecialist

Beddenspeciaalzaak Q - Bed
De Schakel 9 Vught
10% korting op vertoon ledenpas

Ebbing oogwereld
Moleneindplein 33 Vught
10% korting op vertoon ledenpas

I ; Van de Laak - Swinkels
Technische installaties

Laak—Swinkels Techn. Installaties
Baarzenstraat 23 C Vught

‘O‘N-W-E-R-I‘'N:G

formaat

Drukkerij Formaat
Kantstraat 93 Haaren

Germa Zonwering
Helvoirtseweg 128 Vught

BIJNEN

uitvaartzorg

Bijnen uitvaartzorg
Wolfskamerweg 16 Vught
10% korting op vertoon ledenpas
op het aannametarief

Van Grinsven Extrabikes

Van Grinsven Sport & Rijwielen
Industrieweg 3 P Vught

10% korting op vertoon ledenpas bij

aankoop accessoires voor de fiets

DORIEN DE NIJS

UITVAARTBEGELEIDING

Dorien de Nijs uitvaartbegeleiding
Industrieweg 28 Vught

POURVOUS

Pour Vous van der Doelen
Moleneindplein 37 Vught
10% korting op vertoon ledenpas

Vught E-

De BSV ontvangt subsidie
van de gemeente Vught

Vi

Voor verdere info over onze sponsoren, zie de website www.bsv-vught.org




formaat

druk print belettering

Kantstraat 93 Haaren | 0411-642300 Volg ons op social media!

www.drukkerijformaat.nl @ @ ﬁ

Antwoordstrookje Zoekplaatje
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Uw oplossing Inleveren in de brievenbus van “Ons Home” aan de Esschestraat 18A te Vught véér 16
februari 2023 of digitaal sturen naar jokelexmond@hetnet.nl . U ontvangt dan een bericht retour

Antwoordstrookje Lady’s Day bij Vander Klooster Mode op donderdag 16 maart
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Deze dag is ook toegankelijk voor niet-leden en de kosten zijn hetzelfde als voor leden. Prijs; € 45,00
Betalen op rek. nr.; NL 24 RABO 0155 4028 38 t.a.v. KBO Vught. Aanmelden bij Joke Lexmond, mobiel;
06-49 03 81 73 6f u doet dit antwoordstrookje in de brievenbus van “Ons Home” in de Esschestraat 18A.
Betalen nd 17 februari en véér 1 maart, dan weten we pas zeker of dit uitje door kan gaan. Als u zich
hiervoor heeft opgegeven, krijgt u persoonlijk bericht als dit geen doorgang mocht vinden.




